WIESBADEN. Wer den Patien-
tentag kennt, kennt auch das
weifle Zelt neben der Rathaus-
treppe, in dem Besucherinnen
und Besucher ihr Erste-Hilfe-
Wissen auffrischen. Betrieben
wird es von der Aktion ,, Wies-
baden lernt Erste Hilfe“, die
sich seit vielen Jahren fiir Not-
fallkompetenz starkmacht -
und in Kursen im Stadtgebiet
schon rund 14000 Schiilerin-
nen und Schiiler erreicht hat.
Die Aktion gibt es seit inzwi-
schen zehn Jahren. In Zukunft
will sie noch einen gréfieren
Fokus auf ,seelische Notfille“
legen, wie der Mitgriinder und
Vorsitzende Prof. Thomas We-
ber im Interview erzahlt.

INTERVIEW

Herr Prof. Weber, zwei Jahre lang
konnte der Patiententag nicht so
stattfinden, wie man ihn kennt.
Wird in diesem Jahr wieder Erste
Hilfe mit Besuchern geiibt?

Ja. Wir nutzen das Zelt, um
ihnen praktisches Wissen zu
vermitteln. Also: Wie funktio-
niert die stabile Seitenlage, die
Herz-Kreislauf-Reanimation
oder der Defibrillator? An Re-
animationspuppen konnen sie
das einfach mal ausprobieren.
Das Team aus Rettungsfach-
leuten vom DRK und den Jo-
hannitern kann ihnen alle Fra-
gen beantworten. Auch dazu,
wo man in Wiesbaden Erste-
Hilfe-Kurse machen kann.
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Wie ist lhr Eindruck: Wissen die
Wiesbadenerinnen und Wiesbha-
dener genug iiber Erste Hilfe?
Nein, leider nicht. Ein grofier
Teil der Biirger fiihlt sich nicht
kompetent genug, um im Not-
fall einzugreifen und zu hel-
fen. Es kann aber iiberall und
unvorhersehbar zu einem me-
dizinischen Notfall kommen -
und in der Regel passiert das
nicht auf der Strafie, sondern
im eigenen Umfeld. Dann be-
trifft es den eigenen Opa, das
Kind oder einen Kollegen.
Dafiir zu trainieren ist
deshalb sehr wich-

tig.

Und darum set-
zen Sie sich dafiir
ein, dass Erste
Hilfe auch immer
Teil des Vortrags-
programms beim Pa-
tiententag ist?

Genau. Auch
solche Vortrdage
leisten einen Bei-
trag zur Notfall-
kompetenz der Biirger. In den
vergangenen Jahren haben wir
zur Ersten Hilfe mehr als 30
Vortrdge beim Patiententag ge-
halten.

In diesem Jahr gibt es auch einen
Vortrag zu seelischen Notfallen.
Was ist damit genau gemeint?
Damit sind Storungen des
Korpers sowie der Seele ge-
meint, die ihre Ursache in der
Psyche des Menschen haben.

Prof. Thomas Weber
Foto: Weber

Das kann ein breites Bild sein:
Angste, Panikattacken, vor al-
lem Depressionen sind haufig.
Manchmal zeigt sich Depres-
sion in leichten Symptomen -
manchmal schrankt sie Betrof-
fene stark im Alltag ein. Beruf-
liche Fehlzeiten wegen solcher
Erkrankungen haben in den
vergangenen zehn, 20 Jahren
stark zugenommen. Und die
Dunstglocke Corona hat sich
wie ein Nebel iiber alles gelegt
und seelische Stérungen noch
verstdrkt.

Welche Rolle spie-
len seelische Not-
falle bei der Ak-
tion ,Wiesbha-
den lernt Erste
Hilfe"?
Thema war es
schon immer.
Weil sich aber der
Bedarf intensiviert
hat, wollen wir
auch zu diesem
Thema Schulun-
gen bieten. Die
ersten Kurse fiir Lehrer hat es
bereits gegeben. Dafiir haben
wir das urspriinglich australi-
sche Projekt ,Mental Health
First Aid“ aufgegriffen, das
Notfallkompetenz in diesem
Themenbereich durch Kurse
in Schulen wund Betriebe
bringt.

Was lernt man dabei genau?
Zundchst muss man erst mal
erkennen, dass bei jemandem

eine seelische Storung vor-
liegt. Dann geht es um Werk-
zeuge, wie man dem Betroffe-
nen helfen kann. So lernt man
Gesprdchstechnik, aber auch
viel Wissen iiber Hilfsangebo-
te, die man nutzen kann.

Gibt es da noch Wissensliicken?

Die Kenntnisse dariiber, aber
auch der Impuls zu helfen, ist
bei psychischen Leiden gerin-
ger. Seelische Storungen wer-
den hdufig nicht ernst genom-
men. Und die Betroffenen ver-
suchen sie zu verdrdngen und
nicht preiszugeben.

Beim Patiententag feiert die Ak-
tion auch ihren zehnten Geburts-
tag. Was haben Sie erreicht?

Wir haben es geschafft, Ak-
teure auf dem Feld der Notfall-
kompetenz zusammenzufiih-
ren und es ist ein starkes Netz-
werk entstanden. Wir haben
14000 Schiiler in Erster Hilfe
geschult und Biirger motiviert,
ihr Wissen aufzufrischen. Wir
haben Vortrdge im Stadtgebiet
gehalten und Entscheider da-
zu gebracht, Frithdefibrillato-
ren anzuschaffen. Wir verste-
hen uns als Berater, manchmal
geht es nur darum, den Weg
ZU weisen.

Neben den seelischen Notfallen:
Was sind weitere Themen fiir die
Zukunft der Aktion?

Wir wollen Bewdhrtes - wie
die Kklassische Erste Hilfe -
weiterfiihren. Und dieses Mo-

,Erste Hilte gehort zur Vorsorge dazu®

Seit zehn Jahren setzt sich die Aktion , Wiesbaden lernt Erste Hilfe” fir mehr Notfallkompetenz ein — und hat noch viel vor

dell, das wir in Wiesbaden ha-
ben, iiber das Land Hessen
ausbreiten. Denn im Regie-
rungsprogramm steht, dass al-
le hessischen Schiiler in Erster
Hilfe geschult werden sollen.

Auflerdem wollen wir unsere
Angebote bedarfsgerecht aus-
bauen. Vorstellbar ist zum Bei-
spiel, dass es in Wiesbaden
einen Bedarf bei Notfallkom-
petenz fiir Altere und fiir Kin-
der gibt.

Sie sind Arzt und sehen deshalb
regelmédBig Menschen, die ein
medizinisches Problem haben -
frither waren Sie sogar im Ret-
tungswagen und -helikopter im
Einsatz. Aber sind Sie auch privat
schon mal in eine Situation gera-
ten, in der Erste Hilfe nétig war?

Ich habe schon hdufig Erste
Hilfe leisten miissen - ob nach
einem Christbaumbrand, bei
dem es zu Brandverletzungen
kam, oder einem Verkehrsun-
fall, den ich miterlebt habe.
Denn Notfdlle sind nichts
Auflergewohnliches.  Jeder
kann sie erleben und sie pas-
sieren vorwiegend im Alltag.
Deshalb gehort Erste Hilfe zur
Vorsorge dazu.

Das Interview fiihrte Eva Bender.

@ Die Aktion besteht aus einem
Netzwerk von Arzten, Vertretern
von Rettungsorganisationen,
Institutionen, Firmen und dieser
Zeitung. Sie wird finanziell ge-
tragen durch Sponsoren.




