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Einem Teil unserer heutigen Aus-
gabe liegt ein Prospekt der Fir-
ma Galeria Karstadt Kaufhof bei.

Patiententag: „Keine Scheu, zu fragen”
Mit Experten am Samstag im Rathaus über gesundheitliche Themen ins Gespräch kommen

WIESBADEN. Beim Arztbe-
such kommt man als Patient
oder Patientin immer mal
wieder in Situationen, in
denen man die Diagnose, nö-
tige Untersuchungen oder die
Behandlung nicht ganz ver-
standen hat. Manchmal kom-
men noch Fragen auf, wenn
man die Praxis schon längst
wieder verlassen hat. Manch-
mal ist es der Beipackzettel
des verordneten Medika-
ments, der im Nachhinein
Sorgen auslöst. Bestenfalls
sollte das natürlich so nicht
sein, sagt Dr. Norbert Schütz,
Chefarzt der Altersmedizin an
den Helios-Dr.-Horst-Schmidt-

Kliniken und langjähriger Or-
ganisator des Patiententags
im Wiesbadener Rathaus.
Doch in der Realität habe

eben auch der Arzt oder die
Ärztin nur fünf bis zehn Mi-
nuten Zeit für solche Gesprä-
che. So informieren sich Be-
troffene zusätzlich im Inter-
net, in ihrer Apotheke oder
bei Selbsthilfegruppen. Die
Summe der Angebote mache
es für Patienten aus. „Deshalb
ist auch der Patiententag so
wichtig. Die Menschen sollen
keine Scheu haben, zu fra-
gen.” Nach den Vorträgen sei
immer Zeit für Diskussionen
vorgesehen. Im Programm-
heft findet sich auch ein Vor-
tragsblock zum Thema „Ge-

sundheitskompetenz - wie
Medizin leichter verständlich
wird.”
Der Patiententag, der in die-

sem Jahr am Samstag, 22. Ap-
ril, von 9.30 bis 16 Uhr, stattfin-
det, habe einen Charakter, der
Menschen „Angst nehmen
und Vertrauen schaffen soll”,
so Schütz bei einer Presse-
konferenz im Vorfeld. Obwohl
Teile des Programms – wie
berichtet – mittlerweile auch
im Internet übertragen wer-
den, soll es trotzdem auch in
Zukunft eine Präsenzveran-
staltung bleiben. Beim Patien-
tentag nehme die Prävention
einen großen Raum ein, es ge-
he aber auch darum, einen
Überblick über alle wichtigen

Disziplinen zu geben und
„neue Entwicklungen ver-
ständlich und einfach zu ver-
mitteln”. In den besten Jahren
habe die Veranstaltung im
Rathaus bis zu 3000 Besuche-
rinnen und Besucher angezo-
gen. Schütz geht davon aus,
dass das Angebot auch in die-
sem Jahr, in dem es erstmals
wieder ohne Pandemie-Aufla-
gen stattfindet, „intensiv ge-
nutzt wird” und viele Gäste
anzieht.
Der Patiententag wird schon

seit vielen Jahren von der
Stadt Wiesbaden gemeinsam
mit der Deutschen Gesell-
schaft für Innere Medizin
(DGIM) ausgerichtet, die am
gleichen Wochenende zum

großen Internistenkongress
im Rhein-Main-Congress-Cen-
ter (RMCC) lädt. Auch der
Kongress wird weiter „hyb-
rid” stattfinden – also in Prä-
senz und digital, so DGIM-Ge-
schäftsführer Maximilian
Broglie. Dafür wird das Pro-
gramm vier Tage lang live aus
16 Vortragssälen übertragen.
Insgesamt werde man wohl
8000 bis 8500 Teilnehmende
erreichen. Im diesjährigen

Kongress-Programm gebe es
„nur Highlights” befindet
DGIM-Präsident Prof. Ulf
Müller-Ladner. Unter den
mehr als 1000 Referenten und
Vorsitzenden seien Ansprech-
partner für alle Fragen der In-
neren Medizin. „Wir decken
alles ab.” Das Motto des Kon-
gresses, der zum 129. Mal
stattfindet, ist „Systemisch
denken – individuell therapie-
ren”.

Von Eva Bender

Das Banner hängt schon: Am Samstag ist wieder Patiententag. Foto: René Vigneron

„Oben ohne“
nicht entschieden
WIESBADEN (evb). „Oben oh-

ne” für alle im Schwimmbad –
das Thema hat im vergangenen
Sommer die Stadtpolitik be-
schäftigt. Bisher sieht die Haus-
ordnung der Mattiaqua-Bäder-
betriebe vor, dass Besucherin-
nen mit Bikini oder Badeanzug
bekleidet sein müssen. Doch im
Juli wurde im Gleichstellungs-
ausschuss ein Antrag von SPD,
Grünen, Linke und Volt verab-
schiedet, der den Magistrat be-
auftragt, die Gleichstellungssitu-
ation in Frei- und Schwimm-
bädern zu durchleuchten. Dafür
sollten Erfahrungsberichte und
Stellungnahmen eingeholt wer-
den. ImMärz habe sich die Mat-
tiaqua-Betriebskommission da-
mit befasst, erklärt Sprecher
Marc Kneiper auf Anfrage. Weil
die Sitzung nicht öffentlich ist,
will und darf er sich zu Details
nicht äußern. Das Ergebnis wer-
de in die Diskussion des Fach-
ausschusses einfließen, der sich
voraussichtlich am 2. Mai damit
befasse und dann eine politi-
sche Entscheidung treffe.
Als „nicht richtig” bezeichnet

er das, was die Volt-Fraktion in
einer am Dienstag veröffentlich-
ten Pressemitteilung verkünde-
te. Darin jubelt sie, dass „seit der
letzten Tagung der Betriebskom-
mission” offiziell sei, dass ab
der kommenden Badesaison die
Badeordnung angepasst werde
und jede Person selbst über das
Tragen eines Oberteils entschei-
den könne. Das zu beschließen,
obliege aber gar nicht der Be-
triebskommission, sagt Kneiper.

. Das gesamte Programm mit
allen Uhrzeiten und Räumlichkei-
ten finden Sie im Internet unter
www.patiententag.dgim.de.

Hier ist am Veranstaltungstag
auch der Livestream abrufbar.
Das Angebot ist – wie der Besuch
des Rathauses – kostenfrei.

DAS PROGRAMM ZUM PATIENTENTAG
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Reif für die Insel(anzeige)?
Mehr über Anzeigenwerbung an dieser Stelle erfahren Sie von unserer
Anzeigenberatung.

Telefon: 0 61 31 / 48 47 77
E-Mail: mediasales-lokal@vrm.de

Ihre Chance auf 250 € - jetzt rätseln

Der Anruf kostet 50 Cent. Der Gewinner wird von uns benachrichtigt. Mitarbeiter der VRM dürfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausg chlossen.

0137 8424202

- Anzeige -

www.meine-vrm.de/raetsel
engeschis

se

Haben Sie das Lösungswort geknackt? Dann rufen Sie uns an oder scannen Sie den QR-Code,
um online teilzunehmen. Unter allen richtigen Lösungen ziehen wir einmal wöchentlich eine/n
Gewinner/in. Teilnahmeschluss: Sonntag, 24 Uhr. Viel Glück!
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