Beim Konzert ins Schlagzeug gefallen

PATIENTENTAG II Uberlebende berichten von Rettung durch Herzdruckmassage/Umsichtiges Handeln auch in anderen Notféllen wichtig

Von Angelika Eder

WIESBADEN. ,Ich bin bei
einem Konzert mit dem Kontra-
bass ins Schlagzeug gefallen
und war tot. Eine Kranken-
schwester aus dem Publikum
hat mich acht Minuten lang
wiederbelebt.“ Anschaulich
schilderte der Musiker Thomas
Schilling auf der Veranstaltung
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»Mensch in Not - Wie konnen
wir helfen?“ seine Lebensret-
tung durch Herzdruckmassage.
Die hatte auch bei Dieter Kiir-
ten iiber Leben und Tod ent-
schieden, wie der friihere Fern-
sehmoderator von seinem
gliicklich iiberstandenen Herz-
stillstand in der Wiesbadener
Innenstadt berichtete.

Kiirten und Schilling waren
auf der von Stefan Schroder,
Chefredakteur von Wiesbade-
ner Kurier und Wiesbadener
Tagblatt, moderierten Veran-

staltung lebende Beweise fiir
die besondere Bedeutung der
Aktion ,Wiesbaden lernt Erste
Hilfe“, 2012 von dieser Zeitung
ins Leben gerufen. Wie dabei in
Zusammenarbeit mit Hilfsorga-
nisationen, Arzten, Unterneh-
men und Schulen lebensretten-
des Wissen und Handeln ver-
mittelt wird, erldauterte Prof. Dr.
Thomas Weber, Wiesbaden. Im
Rahmen dieser Aktion, so bi-
lanzierte Weber, wurden von
2012 bis 2015 allein 4471 Schii-
ler in Erste-Hilfe-Kursen ge-
schult. Das sei besonders wich-
tig, weil der Nutzen bei dieser
Zielgruppe am hochsten sei.

Auch bei Notfallen der Haut

Der Referent unterstrich, dass
nicht nur Herzversagen und
schwere Verletzungen ein sofor-
tiges und umsichtiges Handeln
erforderten; vielmehr miisse
man Laien auch fiir seelische
Notfille sensibilisieren, denn
anders als die Verkehrstoten ge-
he die Zahl der Suizid-Toten
seit 1991 nicht zuriick.

Uber den plétzlichen Herz-
tod, der innerhalb einer Stunde
nach Symptombeginn eintritt,
informierte Dr. Elisabeth Dern-
bach vom Verein ,Hand aufs
Herz“, der sich mit Unterstiit-
zung von Dieter Kiirten fiir die
Uberlebenschancen in diesen
speziellen Fallen einsetzt. In 95
Prozent der Fille, die in
Deutschland  jdhrlich  rund
80000 Menschen das Leben
kosten, sei Kammerflimmern
die Ursache. Das Herz schlage
nicht mehr wie im Normalfall
60-mal pro Minute, sondern

Giulia Ohm zeigt unter den wachsamen Augen der Rotkreuzausbilder Manfred Schneider und Ralph
Ziegler ihrer Tochter Sophia und der Oma Sylvia am Stand dieser Zeitung ihr Kénnen in Erster Hilfe an

einem Dummy.

600-mal, ,und das entspricht
einem Herzstillstand.“ Um das
Organ neu zu starten, bediirfe
es eines raschen Handelns.
Dass auch Notfille der Haut
und Allergien den sofortigen
Arztbesuch oder die Klinikein-
weisung notwendig machen
konnen, erlduterte Prof. Dr.
Christiane Bayerl, HSK-Klinik
fiir Dermatologie und Allergo-
logie. Sie beleuchtete unter-
schiedlichste Infektionen sowie
die potenziellen Ausloser von
Allergien, darunter etwa Le-
bensmittel wie Cashew- und

Erdniisse. Sofortiges Reagieren
sind laut Bayerl in folgenden
Fillen unumginglich: ,,Mehre-
re grofle Blasen, kleine Bléds-
chen, Schmerzen, Nackenstei-
figkeit, Probleme beim Schlu-
cken und an der Schleimhaut,
Rotung/Uberwérmung der
Haut mit Fieber/Schiittelfrost,
Schwellung im Gesicht.“ Men-
schen, bei denen eine Allergie
festgestellt worden sei, empfahl
sie das standige Mitfiihren eines
Notfallsets, das auf Rezept in
der Apotheke erhiltlich ist.
Nach der theoretischen Wis-
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sensvermittlung wurde es auf
dieser Patiententag-Veranstal-
tung auch noch praktisch, als
Stefan Schroder den Rettungs-
assistenten Daniel Bétzold um
die Demonstration der Herz-
Druck-Massage an  einer
Ubungspuppe bat: 100 mal pro
Minute nach dem Rhythmus
von ,Staying alive“. Und ab-
schlieBend forderte der junge
Mann wie schon vor ihm Prof.
Weber: ,Sie konnen bei den
Erste-Hilfe-MaRnahmen nichts
falsch machen - auBer fortzu-
laufen.“



