Krankenstand ist leicht gestiegen

GESUNDHEIT DAK analysiert Fehltage ihrer Wiesbadener Mitglieder in 2015/Frauen stehen unter hoherer Belastung

Von Eva Bender

WIESBADEN. Die Erkaltungswel-
le hat die Zahl der Fehltage we-
gen Atemwegserkrankungen im
vergangenen Jahr in Wiesbaden
und dem Rheingau-Taunus-Kreis
um mehr als 30 Prozent anstei-
gen lassen. Das geht aus einer
Analyse der DAK Gesundheit her-
vor, die am Donnerstag vorge-
stellt wurde. Erkaltungen und an-
dere  Atemwegserkrankungen
waren mit 19,4 Prozent die zweit-
héufigste Ursache fiir Fehltage
bei den erwerbstdtigen DAK-Ver-
sicherten.

Riickenschmerzen sind eine
der haufigsten Ursachen

Die meisten Fehltage verursach-
ten, wie bereits in den vergange-
nen Jahren, die Muskel-Skelett-
Erkrankungen (21,5 Prozent),
wie etwa Riickenschmerzen. Ins-
gesamt stiegen die Ausfalltage
der DAK-Versicherten in Wiesba-
den und dem Rheingau-Taunus-
Kreis 2015 um 0,3 Prozent.

Seit Jahren steigt auch der An-
teil der Fehltage wegen psychi-

scher Erkrankungen. 2015 waren
sie in Wiesbaden und dem Kreis
mit 14,5 Prozent die dritthdufigs-
te Ursache.

Das bedeute nicht, dass die
Zahl der Erkrankten so stark an-
steige, betonte der Wiesbadener
Internist und Arbeitsmediziner
Professor Thomas Weber bei der
Prdsentation. ,,Es lassen sich aber
mehr  Menschen  deswegen
krankschreiben.“ Griinde dafiir
sieht er in einer gestiegenen Ak-
zeptanz psychischer Erkrankun-
gen in der Gesellschaft, aber auch
darin, dass soziale Sicherungs-
systeme zunehmend wegfallen,
was sich etwa an der Zahl der
Singlehaushalte zeige. ,,Entschei-
dend ist aber auch, dass das
Arbeitsleben immer verdichteter
und komplexer wird.“

Ein Schwerpunkt der DAK-Ana-
lyse lag auf Unterschieden zwi-
schen Mann und Frau. ,Frauen
haben 13 Prozent mehr Fehltage
als Mdnner”, sagte Wiesbadens
DAK-Chef Norbert Rein. ,,Das ist
ein stabiles Phdnomen {iber die
vergangenen Jahre.“ Auch die
Griinde fiir die Krankschreibung
unterscheiden sich: Bei den psy-

chischen Erkrankungen wie De-
pressionen hatten Frauen um 58
Prozent mehr Ausfalltage.

Laut Prof. Weber ist das auf vier
Faktoren zurlickzufithren. Zu-
ndchst seien die biologischen
Unterschiede zwischen Mann
und Frau zu beachten, zu denen
auch Schwangerschaftskomplika-

tionen zadhlen. Dann seien Frauen
aufmerksamer, was korperliche
Storungen betreffe, gingen des-
halb auch hdufiger zum Arzt und
zur Vorsorge. Frauen tragen meist
auch die grofere soziale Last,
kiimmern sich um Familie, Eltern
und Kinder. Schliellich hatten es
Frauen auch im Beruf oft schwe-
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rer. ,Mit Blick darauf ist der ho-
here Krankenstand bei Frauen
verstdndlich und gerechtfertigt.”

Auch bei Krebsleiden liegen
Frauen mit 14 Prozent iiber den
Mannern. Das lasse sich anhand
der haufigsten Krebserkrankun-
gen der beiden Geschlechter er-
kldren, sagt Rein: Prostatakrebs
und Brustkrebs. Denn wahrend
der Prostatakrebs beim Mann
meist erst nach dem Erwerbsle-
ben eine Rolle spiele, seien Frau-
en vom Brustkrebs schon viel frii-
her im Leben betroffen. Manner
liegen dafiir bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vor den Frauen
(plus 79 Prozent).

Mit einem betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement konnten
Unternehmen Fehlzeiten beein-
flussen, meint Weber. Positiv sei-
en etwa flexible Arbeitszeiten, le-
benslange Fortbildungen und al-
tersgemischte Teams. ,,Eine aus-
reichende Zahl an Kindergarten
hilft zudem, Familie und Beruf
unter einen Hut zu bringen*®, be-
tont Weber. ,Und auch im Bil-
dungsbereich muss man anset-
zen, um Menschen fit fiir heutige
Herausforderungen zu machen.“




